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expo55plus 2026: Neu mit 6ffentlichem Podiumsgesprach

Pro Senectute Kanton Schaffhausen [adt am Donnerstag, 3. September 2026, zur
expo55plusin den Pavillon im Park Schaffhausen ein. Die kostenlose Informationsveran-
staltung und Messe fiir Menschen mit Lebenserfahrung bietet mit 29 Ausstellenden, 10
Referaten, Fiihrungen und Mitmachangeboten ein vielfdltiges Programm. Neu erganzt ein
offentliches Podium die expo55plus. Zum Auftakt geht es um die Frage: «Selbstbestimmt
zuhause wohnen - wie gelingt das?»

Informieren, entdecken und ausprobieren

Die kostenlose expo55plus bietet mit 29 Ausstellenden und 10 Referaten vielfiltige Impulse rund ums Al-
terwerden. Im Mittelpunkt stehen spannende Einblicke und praktische Informationen zu Wohnen, Gesund-
heit, Bewegung, Mobilitat, Vorsorge und gesellschaftlicher Teilhabe. Besucherinnen und Besucher kdnnen
Angebote kennenlernen, sich aus erster Hand informieren und direkt mit Fachpersonen ins Gesprach kom-
men.

Ergdnzt wird das Programm durch verschiedene Mitmachangebote. Der Fahrsimulator der Schaffhauser Po-
lizei, der Gleichgewichts-Parcours sowie Stadt- und Parkfiihrungen laden dazu ein, Neues auszuprobieren
und Schaffhausen neu zu entdecken.

Neuer Hohepunkt: Podiumsgesprach

Ein besonderer Programmpunkt ist das neue &ffentliche Podium von 17 bis 18 Uhr. Unter dem Titel
«Selbstbestimmt zuhause wohnen - wie gelingt das?» diskutieren der renommierte Altersforscher Francois
Hopflinger, die 86-jahrige ehemalige Journalistin Rosmarie Morger, Reto Mittler, Leiter Gesundheitsamt
Kanton Schaffhausen und Yolanda Gottardi, Geschéftsleiterin Pro Senectute Kanton Schaffhausen. Sie brin-
gen Perspektiven aus Forschung, persénlicher Erfahrung, Politik und Praxis ein und diskutieren Chancen,
Herausforderungen und Lésungsansatze fiir ein selbstbestimmtes Leben zuhause. Moderiert wird das Ge-
sprach von Thomas Moser. Beim anschliessenden Apéro besteht Gelegenheit, die Diskussion weiterzufiih-
ren und sich personlich auszutauschen.

Die expo55plus informiert, inspiriert und macht Lust, die eigene Zukunft aktiv zu gestalten - unkompliziert,
persénlich und kostenlos.

Donnerstag, 3. September 2026 | Pavillon im Park, Schaffhausen
10-16 Uhr: expo55plus, Referate, Fiihrungen und Mitmachangebote
17-18 Uhr: Podium mit anschliessendem Apéro

Eintritt: kostenlos

www.expo55plus.ch
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Pro Senectute Kanton Schaffhausen

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro Senectute Kanton Schaffhausen fur die altere Bevolkerung im Kan-
ton ein. Als grosste und erfahrenste Fach- und Dienstleistungsorganisation beraten wir dltere Menschen
und deren Angehérige kostenlos. Altere Menschen mit unseren Dienstleistungen so zu unterstiitzen, dass
sie so lange wie mdglich selbstbestimmt zuhause leben kénnen, ist unser Ziel. Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen beschaftigt tiber 150 Mitarbeitende und arbeitet mit 100 Freiwilligen zusammen. Pro Senectute
Kanton Schaffhausen ist parteipolitisch und konfessionell neutral und mit dem ZEWO-Glitesiegel zertifi-
Ziert.
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