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Neues Demenzcafé in Schaffhausen: Raum für Austausch, Entlastung und 
Gemeinschaft – Start am 7. April 

Mit dem Demenzcafé entsteht im Kanton Schaffhausen ein neues, niederschwelliges An-
gebot für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen. Das erste Treffen findet am 
Dienstag, 7. April 2026 statt. 

 

Ein Ort für Begegnung und Entlastung 

Eine Demenzerkrankung verändert das Leben grundlegend – für Betroffene ebenso wie für ihr 
Umfeld. Angehörige übernehmen oft über lange Zeit eine intensive Betreuungsrolle und stossen 
dabei nicht selten an ihre eigenen Grenzen. Genau hier setzt das Demenzcafé an: Es schafft einen 
offenen Ort, an dem Begegnung, Verständnis und Entlastung im Mittelpunkt stehen. 

 

In geschützter und entspannter Atmosphäre können sich Besucherinnen und Besucher austau-
schen, Erfahrungen teilen und neue Kontakte knüpfen. Das gemeinsame Erleben und die Mög-
lichkeit, einfach da zu sein, stehen ebenso im Fokus wie der Zugang zu fachlicher Unterstützung. 

 

Austausch, Information und Gemeinschaft 

Das Demenzcafé bietet Raum für Gespräche auf Augenhöhe und stärkt das Gefühl, nicht allein zu 
sein. Gleichzeitig stehen Fachpersonen für Fragen zur Verfügung und vermitteln Wissen rund um 
das Thema Demenz. 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz, betreuende und pflegende Angehörige sowie 
weitere Interessierte. 

 

Teil des kantonalen Demenzkonzepts 

Das Demenzcafé wird durch den Kanton Schaffhausen im Rahmen des kantonalen Demenzkon-
zepts finanziert und wurde von Pro Senectute Kanton Schaffhausen, Alzheimer Schaffhausen und 
.demenzSH gemeinsam initiiert. Es ergänzt bestehende Unterstützungs- und Entlastungsange-
bote und trägt dazu bei, soziale Isolation zu reduzieren sowie die Lebensqualität von Betroffenen 
und Angehörigen nachhaltig zu stärken. 

 

Erstes Treffen am 7. April 2026 

Das erste Demenzcafé findet am Dienstag, 7. April 2026, von 13.30 bis 16.00 Uhr bei Pro Senec-
tute Kanton Schaffhausen (Vorstadt 54, 8200 Schaffhausen, 1. Stock, Begegnungsraum) statt. 
Weitere Treffen sind quartalsweise im Juli 2026 und Oktober 2026 bereits geplant. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Zugang öffentlich und barrierefrei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, aber erwünscht. 

  

Medienmitteilung Demenzcafé Kanton Schaffhausen 
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Kontakt für Medien 

Pro Senectute Kanton Schaffhausen, Susanna Fontana, Leitung Hilfen zu Hause &  
Gemeinwesenarbeit 

Telefon: 052 634 01 09, E-Mail: susanna.fontana@sh.prosenectute.ch 

 

Bildverweis: © Pro Senectute 

 
Web: www.sh.prosenectute.ch/demenzcafe 

 
Schaffhausen, 1. April 2026 
 
 
 

Pro Senectute Kanton Schaffhausen  
Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro Senectute Kanton Schaffhausen für die ältere Bevölkerung im Kan-
ton ein. Als grösste und erfahrenste Fach- und Dienstleistungsorganisation beraten wir ältere Menschen 
und deren Angehörige kostenlos. Ältere Menschen mit unseren Dienstleistungen so zu unterstützen, dass 
sie so lange wie möglich selbstbestimmt zuhause leben können, ist unser Ziel. Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen beschäftigt über 150 Mitarbeitende und arbeitet mit 100 Freiwilligen zusammen. Pro Senectute 
Kanton Schaffhausen ist parteipolitisch und konfessionell neutral und mit dem ZEWO-Gütesiegel zertifi-
ziert. 

http://www.sh.prosenectute.ch/demenzcafe

