
Kanton Schaffhausen
www.sh.prosenectute.ch

Alltagshilfen

Wir helfen Ihnen bei den täglichen Arbeiten



Alltagshilfen
Wenn Sie im Haushalt und bei persönlichen Bedürfnissen Unter-
stützung brauchen, entlasten wir Sie. Die anfallenden Arbeiten 
können durch uns oder gemeinsam mit Ihnen erledigt werden. 
Folgende Dienstleistungen bieten wir an:

Besuchsdienst 
Diskutieren, Kaffee trinken, spazieren, vorlesen, Gesellschaftsspiele 
spielen 

Besorgungsdienst
Einkaufen und Botengänge erledigen

Persönliche Unterstützung
Begleitung beim Einkauf, Behördengängen, Arztterminen; Kochen 
und Abwaschen; Wäschebesorgung (waschen, bügeln, flicken); 
Wechseln der Bettwäsche; Mithilfe beim Aufräumen; Pflege von 
Haustieren

Büroassistenz 
Administrative Hilfe beim Kontrollieren von Zahlungen, Ausfüllen 
von Formularen, Schreiben von Briefen an Behörden, Einfordern von 
Krankenkassen Rückerstattungen

Technische Assistenz
Möbel montieren oder demontieren, Wasserhahn entkalken, TV pro-
grammieren, Bilder aufhängen, Glühbirne wechseln, einfache Repa-
raturen, Gartenarbeiten wie Rasen mähen und Büsche schneiden



Organisatorisches
Bei den Tarifen sind die Versicherung und die Vermittlungsgebühr 
eingeschlossen.

Die Abrechnung erfolgt monatlich aufgrund des Einsatzrapports. Die 
Mindestdauer pro Einsatz beträgt 1 Stunde.

Die Arbeiten werden im Sozialzeit-Engagement erbracht. Alle Mitar-
beitenden erhalten eine Entschädigung und sind gegen Unfall und 
Haftpflicht versichert.

Schweigepflicht
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstehen der Schweige-
pflicht während der Erfüllung ihrer Aufgabe sowie nach Beendigung 
des Einsatzes. 

Kosten 
Abklärung/Organisation/Vermittlung (einmalig)  CHF 64.00 
Einsatzkosten (pro Std.)     CHF 39.00
Wegkosten (pro km)      CHF 00.70
Eilzuschlag (innert 2 Tagen)    CHF 50.00

Für Personen mit Ergänzungsleistungen und geringem Vermögen prüfen wir ger-
ne die Finanzierung über ein Gesuch.

Auskunft und Anmeldung

Pro Senectute Kanton Schaffhausen
Frau Martina Pfister
Vorstadt 54
8201 Schaffhausen
martina.pfister@sh.prosenectute.ch
079 795 15 24



Pro Senectute Kanton Schaffhausen

Unsere Angebote

• Bildung und Sport, Agenda erscheint zweimal jährlich
• Sozialberatung
• Kontoverwaltung
• Steuerberatung
• Mahlzeitendienst
• Reinigungsdienst
• Umzugshilfe
• Entlastungsdienst für betreuende Angehörige
• MobilPlus
• Sozialzeit-Engagement
• Generationen im Klassenzimmer

Pro Senectute setzt sich für das Wohl, die Würde und die Rechte der 
älteren Menschen ein. Mit Ihrer Spende helfen Sie uns dabei. 
Besten Dank!
Spendenkonto:  IBAN CH 49 0900 0000 8200 0700 0

Pro Senectute Geschäftsstelle
Vorstadt 54
Postfach
8201 Schaffhausen
052 634 01 01
info@sh.prosenectute.ch
www.sh.prosenectute.ch
www.infosenior.ch 
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